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Eine Anleitung zum selbst zusammenstellen

Die Zutaten:

Die Basis (ca. 300g)

Fiir ein Granola, auch
Knuspermiisli genannt, eignen
sich am besten ganze, kernige

Flocken.
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Der Crunch (ca. 200g)

Mix es dir nach deinem
Geschmack. Niisse & Samen iiirhiskerne
geben dem Granola den
richtigen Biss!!

Ob du die Niisse ganz oder
gehackt haben willst

entscheidest du &) | @kosﬂﬂﬁkeﬂ
1\

%nnenh\u menkerne

Die SiiRe (ca. 100 g/ml)

Durch das spatere Hinzufiigen
von Trockenfriichten
(Fruchtzucker) konnt ihr den
oben genannten Zuckeranteil
sogar reduzieren @

Das Fett (ca. 25ml)

Lasst dein Granola schon
knusprig werden!!

Sonnenblumendl




Die Wiirze

Pimp your Granola!! Nach
deinem Geschmack oder
einfach mal kreativ
experimentieren!

Empfehlenswert ist immer
eine Prise Salz

Trockenfriichte:

Du mochtest dein Granola fruchtig?
Dann fiige doch einfach ein paar
Trockenfriichte dazu!! Du kannst
hier frei entscheiden.

Die Zubereitung:

1. Backofen auf 180° Umluft vorheizen (200° Ober-/Unterhitze)

2. Alle trockenen Zutaten (ausser die Trockenfriichte) in eine
Schiissel geben und vermischen.

3. Jetzt die SiiRe (falls fliissig) und das Ol hinzugeben und mit den
anderen Zutaten gut vermengen.

4. Die Granola-Masse gleichmaRig auf einem Backblech verteilen und
20-30 Minuten im vorgeheizten Backofen backen. Zwischendurch
solltest du das Granola mal wenden (Ich mache das alle 8-10
Minuten). = Wichtig!! Nicht blind der Uhr vertrauen und das
Granola im Blick behalten, damit es nicht verbrennt.

5. AnschlieBend das Backblech aus dem Ofen nehmen und auf eine
Hitzebestandige Flache stellen, damit das Granola abkiihlen und
ausharten kann.

6. Das ausgekiihlte Granola halt sich am langsten frisch in
einem licht- und luftdichten Behilter. (\\_\.\-



3 Rezeptideen/-vorschlage
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trocknete Cranberries & Apfel i 508 Sonnenblumenkerne & Sesam |
\ 1 Teeloffel Zimt, Kakao .
25ml Sonnenblumer

300g Haferflocken -
100m| Agavendicksaft
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1 Prise Vanilleschote | & 1 Prise Salz
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Kkoschips 25ml Kokoso!
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